M uay Thai (8/17 ans)

2026 /2027

DOSSIER INCOMPLET = INSCRIPTION REFUSEE

Aucune séance d’essai. Aucune pratique avant
validation du dossier complet par le secrétariat.

Pour les non compétiteurs

Le questionnaire de santé complété et signé par 'adhérent.e ou son représentant Iégal pour les mineur.e.s (voir

article 9). Ce questionnaire n'est pas a fournir au club (secret médical) — il est conservé par l'intéressé.e.

Pour les compétiteurs uniquement

Certificat requis : Certificat médical

Pour tous les adhérent.e.s :

Fiche d'inscription diment complétée et signée

1 photo d'identité (format numérique accepté)
Reéglement de la cotisation

Formulaire « Autorisation parentale et prise en
charge de responsabilité » signé par le titulaire de
l'autorité parentale

200 euros

® La cotisation couvre la saison sportive du
1 septembre au 31 aolit.

En option : 30 € pour une Licence
fédérale offrant une couverture
corporelle

Cheque / Espece

(Rayer la mention inutile)




Horaires d’entrainement (hors vacances scolaires)

Tranche d’age Créneaux

8 -11 ans » Mercredi 14h00 - 15h00 (débutant.e.s)
* Mercredi 15h00 - 16h00 (confirmé.e.s)

* Samedi 11h30 - 12h30

* Mercredi 16h00 - 17h00
* Samedi 10h30 - 11h30

12 -14 ans

15 - 17 ans * Mercredi 17h00 - 18h00
« Samedi 10h30 - 11h30

Tenue et équipements obligatoires

Short de boxe ou leggings / T-shirt
Gants homologués (12 oz min.)
Protege-dents

Coquille (H/F) / Plastron (F)
Bandes de poignets (4 m)
Protege-tibias et pieds

Corde a sauter

Serviette de bain

Bouteille d'eau

Le matériel défectueux ou inadapté peut entrainer I'exclusion
de la séance par l'entraineur.

Contact : ringnantais@gmail.com

Regles de vie du club

Ponctualité

Ecoute des consignes de I'entraineur

Respect d'autrui

Hygiéne corporelle — ongles courts

Alcool / produits illicites : interdits

Téléphone rangé pendant la séance

Effets personnels : responsabilité personnelle
Réglement intérieur : le non-respect peut

entratner une exclusion

Le réglement intérieur complet est disponible sur demande au
secrétariat et affiché dans les locaux.
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